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Пояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммавнеурочнойдеятельностипофизикедля7-11классовсоставлена на 

основе примерной программы по физике для 7 – 11 классов (под 

редакциейКузнецоваА.А.),М.:«Просвещение»,2017исоответствует 

-ФедеральномуЗакону«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»№273-ФЗот29.12.2012года; 

-Федеральномуобразовательномустандартуосновногообщегообразования,утверждѐнному 

приказом Министерства образования и науки РФ №1897 от 17.12.2010года; 

-Приказу Министерства образования и науки РФ №1577 от 31.12.2015 г» О 

внесенииизмененийвфедеральныйобразовательныйстандартосновногообщегообразования,

утверждѐнный приказом Министерства образования и науки РФ» №1897 от 

17.12.2010года» 

-Образовательнойпрограммеосновногообщегообразования; 

-УчебномуплануМКОУ«СОШ№1»; 

- Примернойпрограммеосновногообщегообразованияпофизике(базовыйуровень). 

Программа рассчитана на 68 часов – 2 час в неделю в 7 кл., 68 часов – 2 час 

внеделюв8кл., 68 часа– 2часвнеделю в9кл., 102 часа - 3 часа в неделю в 10-11 кл. 

Данная рабочая программа внеурочной деятельности по физике для 7 – 9 

классовсоставлена с учѐтом методических рекомендаций по созданию и 

функционированию 

вобщеобразовательныхорганизациях,расположенныхвсельскойместностиималыхгородах,ц

ентровобразованияестественно-

научнойитехнологичнойнаправленностей(«Точкароста»)(утвержденыраспоряжениемМин

истерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот12.01.2021г.№Р-

6)ипредусматриваетпроведениезанятийсиспользованиемоборудования 

центра«Точкароста» 

Новизнаиотличительныеособенности.Реализацияпрограммногоматериаласпособств

уетознакомлениюобучающихсясорганизациейколлективного и индивидуального 

исследования, побуждает к наблюдениям иэкспериментированию, позволяет чередовать 

коллективную и индивидуальнуюдеятельность. 

Актуальностьпрограммы.Дидактическийсмыслдеятельностипомогаетобучающимсяс

вязатьобучениесжизнью.Знанияиумения,необходимыедляорганизацииисследовательскойдеят

ельности,вбудущемстанутосновойдляорганизации ипланированияжизнедеятельности. 

Исследовательскаядеятельностьявляетсясредствомосвоениядействительности и его 

главные цели – установление истины, развитие уменияработать с информацией, 

формирование исследовательского стиля 

мышления.Результатомэтойдеятельностиявляетсяформированиепознавательныхмотивов,иссл

едовательскихумений,субъективно новых для обучающихся знаний и способов деятельности. 

Даннаяпрограмма позволяет обучающимся ознакомиться с методикой организации 

ипроведения экспериментально-исследовательской деятельности в 

современномучебномпроцессепофизике,ознакомитьсясомногимиинтереснымивопросами 

физики на данном этапе обучения, выходящими за рамки 

школьнойпрограммы,расширитьцелостноепредставлениеоданнойнауке.Экспериментальная 

деятельность будет способствовать развитию у 

учащихсяумениясамостоятельноработать,думать,экспериментироватьвусловияхшкольнойлаб

оратории,атакжесовершенствоватьнавыкиаргументациисобственнойпозициипоопределённым

вопросам.Содержаниепрограммысоответствуетпознавательнымвозможностямшкольников. 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Озадаченная физика»(сиспользованиемоборудования«Точкароста»)в7-11классах. 

Реализация программы способствует достижению следующих 

результатов:Личностные: 

Всфереличностныхуниверсальныхучебныхдействий учащихся: 

• учебно-

познавательныйинтерескновомуучебномуматериалуиспособамрешенияновойзадачи; 

• ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе 

насамоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиямконкретнойзадачи; 



 

• способностьксамооценкенаосновекритериевуспешностивнеучебнойдеятельности; 

Обучающийсяполучитвозможностьдляформирования: 

• внутреннейпозициишкольниканауровнеположительногоотношениякшколе,понимания 

необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательныхмотивов; 

• выраженнойустойчивойучебно-познавательноймотивацииучения; 

• устойчивого учебно-познавательногоинтересакновымобщимспособамрешениязадач. 

Метапредметные: 

Всферерегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий учащихся: 

• планироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеереализации,

втом числевовнутреннемплане; 

• учитыватьустановленныеправилавпланированиииконтролеспособарешения; 

• осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольпорезультату; 

• оцениватьправильностьвыполнениядействиянауровнеадекватнойретроспективнойоценк

исоответствиярезультатовтребованиямданнойзадачиизадачнойобласти; 

• адекватновосприниматьпредложенияиоценкуучителей,товарищей,родителейидругихлю

дей; 

• различатьспособирезультатдействия. 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучится: 

• всотрудничествес учителемставитьновыеучебныезадачи; 

• проявлятьпознавательнуюинициативувучебномсотрудничестве; 

• самостоятельноадекватнооцениватьправильностьвыполнениядействияивноситьнеобход

имыекоррективывисполнениекакпоходуегореализации,такивконцедействия. 

 

Всферепознавательныхуниверсальныхучебныхдействийучащихся: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий 

сиспользованиемучебнойлитературыивоткрытоминформационномпространстве,энциклоп

едий,справочников(включаяэлектронные,цифровые),контролируемомпространстве 

Интернета; 

• осуществлятьзапись(фиксацию)выборочнойинформацииобокружающеммиреиосебесамо

м,втом числеспомощьюинструментов ИКТ; 

• строитьсообщения,проектывустнойиписьменнойформе; 

• проводитьсравнениеиклассификациюпозаданнымкритериям; 

• устанавливатьпричинно-следственныесвязивизучаемомкругеявлений; 

• строитьрассуждениявформесвязипростыхсужденийобобъекте,егостроении,свойствахи 

связах; 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 
• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек 

исетиИнтернет; 

• записывать,фиксироватьинформациюобокружающихявленияхспомощьюинструментов

ИКТ; 

• осознанноипроизвольностроитьсообщениявустнойиписьменнойформе; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

отконкретныхусловий; 

• строитьлогическоерассуждение, включающееустановление причинно-

следственныхсвязей; 

• могутвыйтинатеоретическийуровеньрешениязадач:решениепоопределенномуплану,влад

ениеосновнымиприемамирешения,осознаниядеятельностипорешениюзадачи. 

Всферекоммуникативных универсальныхучебныхдействийучащихся: 

• адекватноиспользоватькоммуникативные,преждевсего-речевые,средствадлярешения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, 

владетьдиалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и 

инструментыИКТи дистанционногообщения; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

несовпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении 

ивзаимодействии; 

• учитыватьразныемненияистремитьсяккоординацииразличныхпозицийвсотрудничестве; 



 

• формулироватьсобственноемнениеипозицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числевситуации столкновения интересов; 

• Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: учитывать и координировать в 

сотрудничестве отличные от собственной позиции другихлюдей; 

• учитыватьразныемненияиинтересыиобосновыватьсобственнуюпозицию; 

• пониматьотносительностьмненийиподходовкрешениюпроблемы; 

• аргументироватьсвоюпозициюикоординироватьееспозициямипартнероввсотрудничеств

епривыработкеобщегорешения всовместнойдеятельности; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности

 исотрудничестваспартнером; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в

 сотрудничественеобходимуювзаимопомощь. 

 

Предметные: 

 

- ориентироватьсявявленияхиобъектахокружающегомира,знатьграницыихприменимости; 

- пониматьопределенияфизическихвеличинипомнитьопределяющиеформулы; 

- пониматькакимфизическимпринципамизаконамподчиняютсятеилииныеобъектыиявлени

яприроды; 

- знаниемодели поискарешенийдлязадачпофизике; 

- знатьтеоретическиеосновыматематики. 

- примечатьмоделиявленийиобъектовокружающегомира; 

- анализироватьусловиезадачи; 

- переформулироватьимоделировать,заменятьисходнуюзадачудругой; 

- составлятьпланрешения; 

- выдвигатьипроверятьпредлагаемыедлярешениягипотезы; 

- владетьосновнымиумственнымиоперациями,составляющимипоискрешениязадачи. 

Формы и виды 

деятельностиФормыобучения: 

 групповая,организацияпарнойработы; 

 фронтальная,обучающиесясинхронноработаютподуправлениемпедагога; 

 индивидуальная,обучающиесявыполняютиндивидуальныезаданиявтечениечасти 

занятияилинесколькихзанятий. 

 Типзанятий–

комбинированный.Занятиясостоятизтеоретическойипрактическойчастей,причёмбольшееколи

чествовременизанимаетпрактическаячасть. 

Методы обучения (по внешним признакам деятельности преподавателя иучащихся): 

 Лекции–изложениепедагогомпредметнойинформации. 

 Семинары–заранееподготовленныесообщенияивыступлениевгруппе иихобсуждение. 

 Дискуссии – постановка спорных вопросов, отработка отстаивать

 иаргументироватьсвоюточкузрения. 

 Обучающиеигры–

моделированиеразличныхжизненныхситуацийсобучающейцелью. 

 Ролевые игры – предложение обучающихся стать персонажем

 идействоватьотегоимени вмоделируемой ситуации. 

 Форматделовых,организационно-деятельностныхигр,ориентированныхнаработудетей 

спроблемным материалом, 

 Презентация–публичноепредставлениеопределеннойтемы. 

 Практическаяработа–выполнениеупражнений. 

 Самостоятельнаяработа–выполнениеупражненийсовместноилибезучастияпедагога. 

 Творческая работа – подготовка, выполнение и защита

 творческихпроектовучащимися. 



 

Поисточникуполучениязнаний: 

 словесные; 

 наглядные: 

 демонстрацияплакатов,схем,таблиц,диаграмм,моделей; 

 использованиетехническихсредств; 

 просмотркино-ителепрограмм; 

 практические: 

 практическиезадания; 

 тренинги; 

 деловыеигры; 

 анализирешениеконфликтныхситуацийит.д.; 

Постепениактивностипознавательнойдеятельностиучащихся: 

 объяснительный; 

 иллюстративный; 

 проблемный; 

 частично-поисковый; 

 исследовательский; 

 

Содержание программы внеурочной 

деятельности7класс 

Введение.Вводноезанятие.Целиизадачикурса.Техникабезопасности. 

Рольэкспериментавжизничеловека. 

Теория: 

Изучитьосновытеориипогрешностей.Погрешностипрямыхикосвенныхизмерений,максима

льнаяпогрешностькосвенныхизмерений,учетпогрешностейизмеренийприпостроенииграфи

ков.Представлениерезультатовизмеренийвформетаблици графиков. 

Практика: Основы теории погрешностей применять при выполнении 

экспериментальныхзадач,практическихработ.(сиспользованиемоборудования 

«Точкароста») 

Характеристикаосновныхвидовдеятельности: 

Приводить примеры объектов изучения физики (физические явления, физическое 

тело,вещество,физическоеполе).Наблюдатьианализироватьфизическиеявления(фиксирова

ть изменения свойств объектов, сравнивать их и обобщать). Познакомиться 

сэкспериментальным методом исследования природы. Сборка приборов и 

конструкций.Использованиеизмерительныхприборов.Выполнениелабораторныхипрактиче

скихработ.Диагностика 

иустранениенеисправностейприборов.Выстраиваниегипотезнаоснованииимеющихсяданн

ых. 

Механика. 

Теория: Равномерное и неравномерное движение. Графическое представление 

движения.Решение графических задач, расчет пути и средней скорости неравномерного 

движения.Понятиеинерциииинертности.Центробежнаясила.Применениеданныхфизически

хпонятийвжизнедеятельности человека.Силаупругости,силатрения. 



 

Практика: 

Исследованиезависимостисилыупругости,возникающейвпружине,отстепенидеформациип

ружины.Определениекоэффициентатрениянатрибометре. 

(сиспользованиемоборудования «Точкароста») 

Исследованиезависимостисилытренияотсилынормальногодавления. 

Характеристикаосновныхвидовдеятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. 

Определениесвойств приборов по чертежам и моделям. Анализ возникающих проблемных 

ситуаций.Изображатьсистемукоординат,выбиратьтелоотсчѐтаисвязыватьегоссистемойкоо

рдинат.Использоватьсистемукоординатдляизученияпрямолинейногодвижениятела.Сборка

приборовиконструкций.Использованиеизмерительныхприборов.Выполнениелабораторны

хипрактическихработ(сиспользованиемоборудования 

«Точкароста»).Диагностикаиустранениенеисправностейприборов.Выстраиваниегипотезн

аоснованииимеющихсяданных.Конструированиеимоделирование.Выполнениезаданийпоу

совершенствованиюприборов.Разработкановыхвариантовопытов.Разработкаипроверкамет

одикиэкспериментальнойработы.Работавмалыхгруппах.Анализируют,выбираютиобоснов

ываютсвоѐрешение,действия.Представлениерезультатовпарной,групповойдеятельности.У

частиевдиалогевсоответствиисправилами речевогоповедения. 

Гидростатика. 

Теория:ЗаконАрхимеда,ЗаконПаскаля,гидростатическоедавление,сообщающиесясосуды,ги

дравлическиемашины. 

Практика:задачи: 

выталкивающаясилавразличныхсистемах;приборывзадачах(сообщающиесясосуды, 

гидравлическиемашины, рычаги, блоки). 

Экспериментальныезадания: 

1) измерениесилыАрхимеда, 

2) измерениемоментасилы,действующегонарычаг, 
3) измерениеработысилыупругостиприподъемегрузаспомощьюподвижногоилинеподвижн

огоблока(сиспользованиемоборудования «Точкароста») 

Характеристикаосновныхвидовдеятельности: 

Анализтаблиц,графиков,схем.Поискобъяснениянаблюдаемымсобытиям.Сборкаприборови

конструкций.Использованиеизмерительныхприборов.Выполнениелабораторных и 

практических работ. Диагностика и устранение неисправностей 

приборов.Выстраиваниегипотезнаоснованииимеющихсяданных.Конструированиеимодели

рование. Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают 

своѐрешение,действия.Представлениерезультатовпарной,групповойдеятельности.Подгото

вкасообщенийидокладов.Участиевдиалогевсоответствиисправиламиречевогоповедения. 

Статика. 

Теория: 

Блок.Рычаг.Равновесиетвердыхтел.Условияравновесия.Моментсилы.Правиломоментов.Це

нтртяжести.Исследованиеразличныхмеханическихсистем.Комбинированныезадачи, 

используяусловия равновесия. 

Практика:Изготовлениеработающейсистемыблоков. 

Характеристикаосновныхвидовдеятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. 

Определениесвойств приборов по чертежам и моделям. Анализ возникающих проблемных 

ситуаций.Наблюдатьдействиепростыхмеханизмов.Познакомитьсясфизическоймоделью 

«абсолютно твѐрдое тело». Решать задачи на применение условия(правила) 

равновесиярычага.Применятьусловие(правило)равновесиярычагадляобъяснениядействияр

азличныхинструментов,используемыхвтехникеивбыту.Сборкаприборовиконструкций.Исп

ользованиеизмерительныхприборов.Выполнениелабораторныхипрактических работ. 

Диагностика и устранение неисправностей приборов. 

Выстраиваниегипотезнаоснованииимеющихсяданных.Конструированиеимоделирование.В

ыполнениезаданийпоусовершенствованиюприборов.Разработкановыхвариантовопытов.Ра

зработкаипроверкаметодики экспериментальнойработы. 



 

Работавмалыхгруппах.Анализируют,выбираютиобосновываютсвоѐрешение,действия.Пред

ставлениерезультатовпарной,групповойдеятельности.Подготовкасообщенийидокладов.Ос

уществляютсамооценку,взаимооценкудеятельности.Участиевдиалогевсоответствиисправи

лами речевого поведения. 

 

8 класс 

 

Тепловыеявления. 

Тепловое расширение тел. Процессы плавления и отвердевания, испарения 

иконденсации.Теплопередача.Влажностьвоздуханаразныхконтинентах. 

Демонстрации:1.Наблюдениетаянияльдавводе. 

2. Скоростьиспаренияразличныхжидкостей. 

3. Тепловыедвигателибудущего. 

Лабораторныеработы (сиспользованиемоборудования«Точкароста») 

1. Изменениядлинытелапринагреваниииохлаждении. 

2. Отливкапарафиновогосолдатика. 

3. Наблюдениезаплавлениемльда 

4. Отчегозависитскоростьиспаренияжидкости? 

5. Наблюдениетеплопроводностиводыивоздуха. 

Характеристикаосновныхвидовдеятельности: 

Самостоятельноформулируютпознавательнуюзадачу.Умеютспомощьювопросовдобыватьн

едостающуюинформацию.Использованиеизмерительныхприборов.Выполнениелаборатор

ныхипрактическихработ.Диагностикаиустранениенеисправностейприборов.Выстраивание

гипотезнаоснованииимеющихсяданных.Конструированиеи моделирование. 

Выполнениезаданийпоусовершенствованиюприборов.Разработкановыхвариантовопытов.Р

азработкаипроверкаметодикиэкспериментальнойработы.Работавмалыхгруппах.Анализиру

ют,выбираютиобосновываютсвоѐрешение,действия.Представлениерезультатовпарной,гру

пповойдеятельности.Участиевдиалогевсоответствиисправилами речевогоповедения. 

 

Электрическиеявления. 

Микромир. Модели атома, существовавшие до начала XIX. История открытия и 

действиягальваническогоэлемента.Историясозданияэлектрофорноймашины.ОпытВольта.

Электрическийток вэлектролитах. 

Демонстрации:(сиспользованиемоборудования«Точкароста») 

1. Моделиатомов. 

2. Гальваническиеэлементы. 

3. Работаэлектрофорной машины. 

4. ОпытыВольтаиГальвани. 

Лабораторныеработы: 

1. Созданиегальваническихэлементовизподручныхсредств. 

2. Электрическийтоквжидкостях. 

Характеристикаосновныхвидовдеятельности: 

Управляютсвоейпознавательнойиучебнойдеятельностьюпосредствомпостановкицелей,пла

нирования,контроля,коррекциисвоихдействийиоценкиуспешностиусвоения.Сравниваютсп

особирезультатсвоихдействийсобразцом-

листомсопровождения.Обнаруживаютотклонения.Обдумываютпричиныотклонений.Осущ

ествляют самоконтроль и взаимоконтроль. Использование измерительных 

приборов.Выполнениелабораторныхипрактическихработ.Диагностикаиустранениенеиспра

вностейприборов.Выстраиваниегипотезнаоснованииимеющихсяданных.Конструирование

и моделирование. 

 

Электромагнитныеявления. 



 

Магнитноеполеввеществе.Магнитнаяаномалия.Магнитныебури.Разновидностиэлектроизм

ерительныхприборов.Разновидностиэлектродвигателей. 

Демонстрации(сиспользованиемоборудования«Точкароста»): 

1. Наглядностьповедениявеществвмагнитномполе. 

2. ПрезентацииомагнитномполеЗемлииомагнитныхбурях. 

3. Демонстрацияразновидностейэлектроизмерительныхприборов. 

4. Наглядностьразновидностейэлектродвигателей. 

Лабораторныеработы:1.Исследованиеразличныхэлектроизмерительныхприборов. 

Характеристикаосновныхвидовдеятельности: 

Управляютсвоейпознавательнойиучебнойдеятельностьюпосредствомпостановкицелей,пла

нирования,контроля,коррекциисвоихдействийиоценкиуспешностиусвоения.Сравниваютсп

особирезультатсвоихдействийсобразцом-

листомсопровождения.Обнаруживаютотклонения.Обдумываютпричиныотклонений.Осущ

ествляютсамоконтроль ивзаимоконтроль. 

 

Оптическиеявления. 

Источникисвета:тепловые,люминесцентные,искусственные.Изготовлениекамеры-

обскураиисследованиеизображенияс помощьюмодели. 

Многократноеизображениепредмета в нескольких плоских зеркалах. Изготовить перископ 

и с его помощью 

провестинаблюдения.Практическоеиспользованиевогнутыхзеркал.Зрительныеиллюзии,по

рождаемые преломлением света. Миражи. Развитие волоконной оптики. 

Использованиезаконовсветавтехнике. 

Демонстрации(сиспользованиемоборудования«Точкароста») 

1. Различныеисточникисвета. 

2. Изображениепредметавнесколькихплоскихзеркалах. 

3. Изображениеввогнутыхзеркалах. 

4. Использованиеволоконнойоптики. 
5. Устройствофотоаппаратов,кинопроекторов,калейдоскопов. 

Лабораторныеработы: 

1. Изготовлениекамеры-обскураиисследованиеизображенияспомощьюмодели. 

2. Практическоеприменениеплоскихзеркал. 

3. Практическоеиспользованиевогнутыхзеркал. 

4. Изготовлениеперископаинаблюденияспомощьюмодели. 

Характеристикаосновныхвидовдеятельности: 

Управляютсвоейпознавательнойиучебнойдеятельностьюпосредствомпостановкицелей,пла

нирования,контроля,коррекциисвоихдействийиоценкиуспешностиусвоения. Выделяют и 

формулируют познавательную цель. Выделяют 

количественныехарактеристикиобъектов,заданныесловами.Принимаютпознавательнуюце

льисохраняютеепривыполненииучебныхдействий.Осознаютсвоидействия.Имеютнавыкико

нструктивного общения вмалыхгруппах. 

 

Человекиприрода 

Автоматика в нашей жизни. Примеры использования автоматическихустройств в 

науке,напроизводствеивбыту.Средствасвязи.Радиоителевидение.Альтернативныеисточник

и энергии. Виды электростанций. Необходимость экономии природных ресурсови 

использования, новых экологичных и безопасных технологий. Наука и 

безопасностьлюдей. 

Демонстрации:1.фотоматериалыислайдыпотеме. 

Лабораторныеработы:1.Изучениедействийсредствсвязи,радиоителевидения. 

Характеристикаосновныхвидовдеятельности: 

Самостоятельно формулируют познавательную задачу. Умеют (или

 развивают)способностьспомощью вопросовдобывать 

недостающуюинформацию. 



 

 

 9 класс 

 Магнетизм  

Компас. Принцип работы Магнит. Магниты полосовые, дуговые. Магнитная руда. Магнитное 

поле Земли. Изготовление магнита. Решение качественных задач. 

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»): 

Экспериментальная работа № 1 «Компас. Принцип работы». 

Экспериментальная работа № 2 «Ориентирование с помощью 

компаса». 

Экспериментальнаяработа№3 «Занимательныеопытысмагнитами». 

Экспериментальнаяработа№4«Изготовлениемагнитов». 

Демонстрация: «Измерение поля постоянного магнита»: датчикмагнитногополя, по- 

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ: 

1. Магнитное поле бытовых приборов 

2. Физика на кухне. 

3. Физика и турист. 

4. Влияние электромагнитного поля на рост растений и здоровье человека. 

5. Еда из микроволновки: польза или вред? 

 

Электростатика  

Электричество на расческах. Осторожно статическое электричество. Электричество в 

игрушках. Электричество в быту. Устройство батарейки. Решение нестандартных задач. 

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»): 

Экспериментальная работа № 5 «Статическое электричество». 

Экспериментальная работа № 6 «Занимательные опыты». 

Экспериментальная работа № 7 « Устройство батарейки». 

Экспериментальная работа № 8 «Изобретаем батарейку». 

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ: 

1. Энергосбережение в школе и дома 

2. Экономия электроэнергии при приготовлении пищи 

 

Свет  

Источники света Устройство глаза. Солнечные зайчики. Тень. Затмение. Цвета компакт 

диска. Мыльный спектр. Радуга в природе. Лунные и Солнечные затмения. Как сломать луч? 

Как зажечь огонь? Решение нестандартных задач.  

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»): 

Экспериментальная работа № 9 «Театр теней» 

Экспериментальная работа № 10 «Солнечные зайчики»  

Экспериментальная работа № 11 «Как получить радугу?».  

Экспериментальная работа № 12 «Зеркала» 

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ: 

1. Влияние Солнечной активности на человека. 

2. Оптическая система глаза 

3. Оптические приборы и их применение в медицине 

4. Мыльный пузырь – непрочное чудо. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10-11 классы 

 

Кинематика 

Способы описания механического движения. Система отсчета. Прямолинейное 

движение.Прямолинейноеравномерноедвижениепоплоскости.Перемещениеискоростьприр

авномерномпрямолинейномдвижениипоплоскости.Относительностьдвижения.Сложениед

вижений.Принципнезависимостидвижений.Криволинейноедвижение.Движениетела,брош

енногоподугломкгоризонту.Равномерноедвижениепоокружности.Угловая 

скорость.Период ичастотавращения. Скорость 

и ускорениеприравномерномдвижениипоокружности. 

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»): 

1. Изучениедвижениясвободнопадающеготела. 

2. Изучениедвиженияпоокружности. 

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ: 

1. Определениескоростиравномерногодвиженияприиспользованиитренажера 

«беговаядорожка». 

2. Историческая реконструкция опытов Галилея по определению

ускорениясвободногопадения тел. 

3. Принципыработыприборовдляизмеренияскоростейи ускорений. 

4. Применениесвободногопадениядляизмеренияреакциичеловека. 

5. РасчеттраекториидвиженияперсонажейрассказовР.Распэ. 

Характеристикаосновныхвидовдеятельности: чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-

сайтов,обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач,обсуждениеспособо

в решения (подготовка кОГЭпо физике). 

 

Динамика 

Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела под 

действиемнескольких сил. Движение системы связанных тел. Динамика равномерного 

движенияматериальной точки по окружности. Классы сил. Закон всемирного тяготения. 

Движениепланет. Искусственные спутники. Солнечная система. История развития 

представлений оВселенной.Строениеиэволюция Вселенной. 

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точка роста»): 

1. Измерениемассытеласиспользованиемвекторногоразложениясилы. 

2. Изучениекинематикиидинамикиравноускоренногодвижения(напримеремашиныАт

вуда). 

3. Изучениетренияскольжения. 

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ: 

1. Историческая реконструкция опытов Кулона и Амонтона

поопределениювеличинысилытренияскольжения. 

2. ПервыеискусственныеспутникиЗемли. 

3. КакотличаютсямеханическиепроцессынаЗемлеотмеханическихпроцессоввкосмосе? 

4. ТелаСолнечнойсистемы.Открытиянакончикепера. 

Характеристикаосновныхвидовдеятельности: чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-

сайтов,обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач,обсуждениеспособо

в решения (подготовка кОГЭпо физике). 

 

Импульс.Законсохраненияимпульса 

Импульс.Изменениеимпульсаматериальнойточки.Системател.Законсохраненияимпульса. 

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ: 

1. Реактивноедвижениевприроде. 

2. РасследованиеДТПспомощьюзаконасохраненияимпульса.



 

Характеристикаосновныхвидовдеятельности: чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-

сайтов,обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач,обсуждениеспособо

в решения (подготовка кОГЭпо физике). 

 

Статика 

Равновесиетела.Моментсилы.Условияравновесиятвердоготела.Простыемеханизмы. 
Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»): 

Определениецентровмассразличныхтел(триспособа). 

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ: 

1. Применениепростыхмеханизмоввстроительстве:отземлянкидонебоскреба. 

2. Исследованиеконструкциивелосипеда. 

Характеристикаосновныхвидовдеятельности: чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-

сайтов,обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач,обсуждениеспособо

в решения (подготовка кОГЭпо физике). 

 

Механическиеколебанияиволны 

Механическиеколебания.Преобразованиеэнергиипримеханическихколебаниях.Математич

ескийипружинныймаятники.Свободные,затухающиеивынужденныеколебания.Резонанс.М

еханическиеволны.Длинаискоростьволны.Звук. 

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»): 

Изучениеколебанийнитяногомаятника. 

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ: 

1. Струнныемузыкальныеинструменты. 

2. Колебательныесистемывприродеитехнике. 

Характеристикаосновныхвидовдеятельности: чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-

сайтов,обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач,обсуждениеспособо

в решения (подготовка кОГЭпо физике). 

 

Электромагнитныеколебанияиволны 

Переменныйэлектрическийток.Колебательныйконтур.ВынужденныеисвободныеЭМколеба

ния.ЭМволны иихсвойства. 

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ: 

1. Принципырадиосвязиителевидения. 

2. ВлияниеЭМизлученийнаживыеорганизмы. 

3. ИзготовлениеустановкидлядемонстрацииопытовпоЭМИ. 

4. ЭлектромагнитноеизлучениеСВЧ-печи. 

5. ИсторическаяреконструкцияопытовАмпера. 

Характеристикаосновныхвидовдеятельности: чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-

сайтов,обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач,обсуждениеспособо

в решения (подготовка кОГЭпофизике). 

 

Оптика 

Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения света. 

Законотражения света. Построение изображений в плоском зеркале.Закон преломления 

светана плоской границе двух однородных прозрачных сред. Преломление света в 

призме.Дисперсиясвета.Явлениеполноговнутреннегоотражения.Линзы.Тонкиелинзы.Пост

роениеизображений,создаваемыхтонкимилинзами.Глазизрение.Оптическиеприборы. 

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точка роста»): 

1. Экспериментальнаяпроверказаконаотражениясвета. 

2. Измерениепоказателяпреломленияводы. 

3. Измерениефокусногорасстояниясобирающейлинзы. 

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ: 

1. Историяисследованиясветовыхявлений. 



 

2. ИсторическаяреконструкциятелескопаГалилея. 

3. Изготовлениекалейдоскопа. 

Характеристикаосновныхвидовдеятельности: чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-

сайтов,обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач,обсуждениеспособо

в решения (подготовка кОГЭпо физике). 

 

Физикаатомаиатомногоядра 

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические спектры. 

ОпытыРезерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного ядра. Зарядовое и 

массовоечисла.Ядерныесилы.Энергиясвязиатомныхядер.Законрадиоактивногораспада.Аль

фа- и бета-распады. Правила смещения. Ядерные реакции. Деление и синтез ядер.Ядерная 

энергетика. Источники энергии Солнца и звезд. Регистрация ядерных 

излучений.Влияниерадиоактивныхизлученийнаживыеорганизмы.Дозиметрия.Экологическ

иепроблемыядерной энергетики. 

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ: 

1. Историяизученияатома. 

2. ИзмерениеКПДсолнечнойбатареи. 

3. Невидимыеизлучениявспектренагретыхтел. 

Характеристикаосновныхвидовдеятельности: чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-

сайтов,обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач,обсуждениеспособо

в решения (подготовка кОГЭпо физике). 

 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса: 

- групповая; 

- индивидуальная; 

- фронтальная. 

Ведущиетехнологии: 

Используютсяэлементыследующихтехнологий:проектная,проблемногообучения,информа

ционно-коммуникационная,критическогомышления,проблемногодиалога,игровая. 

Основныеметодыработынауроке: 

Ведущимиметодамиобученияявляются:частично-

поисковой,методматематическогомоделирования,аксиоматический метод. 

Формыконтроля: 

Таккакэтоткурсявляетсядополнительным,тоотметкавбаллахнеставится. 
Учащийсяучитсяоцениватьсебяидругихсам,чтопозволяетразвиватьумениясамоанализаисп

особствуетразвитиюсамостоятельности,каксвойствуличностиучащегося.Выявлениепроме

жуточныхиконечныхрезультатовучащихсяпроисходитчерезпрактическую 

деятельность;зачетныеработы: 

• тематическая подборка задач различного уровня сложности с представлением 

разныхметодов    решения    в    виде текстового     документа, презентации, флэш-

анимации,видеороликаилиweb-страницы(сайта) 

• выставкапроектов,презентаций; 

• демонстрация эксперимента, качественной задачи с качественным (устным или в 

видеприложения,втомчисле,презентацией)описаниемпроцессаназанятии,фестивалеэкспер

иментов;физическиеолимпиады. 



 

 

Календарно-тематическое планирование  

7 класс2023-24 уч.год 
 

№

п/п 

Дата 
проведения 

Темазанятия Использование 
оборудованияцентра 

естественнонаучной

 и

технологической 

направленностей«Точкароста» 

примечание 

План Факт 

1.Введение(1ч) 

 

1 
  Вводноезанятие.  Цели  и  задачи 

курса.Техникабезопасности. 
Компьютерноеоборудование 2 ч 

2.Рольэкспериментавжизничеловека(3ч) 

 

2 
  Системаединиц,понятиео 

прямыхикосвенныхизмерениях 
Компьютерноеоборудование 2 ч 

 
 

 

3 

  Физическийэксперимент. 
Видыфизическогоэксперимента.

Погрешность измерения. 

Видыпогрешностейизмерения.Ра

счѐт 
погрешностиизмерения. 

Оборудование

 для

демонстраций 

2 ч 

 

 

4 

  Лабораторнаяработа 
«Измерениеобъематвердогот

ела». Правила 

оформлениялабораторнойра

боты. 

Оборудованиедля 
лабораторных работ

 иученически

хопытов 

2 ч 

3.Механика(8ч) 

 
5 

  Равномерноеинеравномерное 
движения. 

Оборудованиедля 
лабораторныхработиученически
хопытов(набазекомплектовдляО

ГЭ) 

2 ч 

 
6 

  Графическоепредставление

движения. 

2 ч 

 

 
7 

  Решениеграфическихзадач, 
расчетпутиисреднейскоростине

равномерногодвижения. 

2 ч 

 
8 

  Понятиеинерциииинертности.Ц

ентробежнаясила.. 

2 ч 

9   Силаупругости,силатрения Оборудованиедля 

лабораторныхработиученически
хопытов(набазекомплектовдляО

ГЭ) 

2 ч 

 

 
 
 

10 

  Лабораторнаяработа 

«Исследованиезависимости 

силы упругости, возникающей 

впружине,отстепенидеформации

пружины». 

2 ч 

 

 
11 

  Лабораторнаяработа 
«Определениекоэффициента

трениянатрибометре». 

2 ч 

 

 

12 

  Лабораторнаяработа 

«Исследованиезависимости

силытренияотсилы 
нормальногодавления». 

Оборудованиедля 

лабораторных работ

 иученически

хопытов 

2 ч 

4.Гидростатика(12ч) 

13   Плотность.ЗадачацаряГерона Оборудование для 2 ч 



 

 

 

 
14 

  
Решениезадачповышенной 

сложностинарасчетплотностив

ещества. 

демонстраций 2 ч 

 

15 

  Решениезадачповышенной 
сложности 

Оборудование

 для

демонстраций 

2 ч 

 
16 

  
Давлениежидкостиигаза.ЗаконП

аскаля 

2 ч 

17 
  

Сообщающиесясосуды. 2 ч 

 

18 

  Лабораторнаяработа 
«Изготовлениемоделифонтана» 

Оборудованиедля 
лабораторныхработиученически

хопытов(набазекомплектовдляО
ГЭ 

2 ч 

 
19 

  
Лабораторнаяработа 

«Изготовлениемоделифонтана» 

2 ч 

 
 

 
20 

  
ЗаконПаскаля.Давлениевжи

дкостях игазах. 

Гидравлическиемашины.

Сообщающиесясосуды. 

2 ч 

 

21 

  Выталкивающаясила.Закон 
Архимеда. 

Оборудование для 
демонстраций 

2 ч 

 
 

22 

  Лабораторнаяработа 
«Выяснениеусловияплаваният

ел». 

Оборудованиедля 
лабораторных работ

 иученически
хопытов 

2 ч 

 

23 

  БлокзадачназаконПаскаля, 
законАрхимеда. 

Оборудование
 для

демонстраций 

2 ч 

 
24 

  
БлокзадачназаконПаскаля,за

кон Архимеда. 

2 ч 

5.Статика(10ч) 

25   Блок.Рычаг. Оборудование

 для

демонстраций 

2 ч 

 
26 

  
Равновесиетвердыхтел.Моментсилы.

Правило моментов. 

2 ч 

 

27 

  Центр тяжести. Исследование 
различныхмеханическихсистем 

Оборудование

 для

демонстраций 

2 ч 

 
28 

  
Комбинированныезадачи, 

используяусловияравновесия. 

2 ч 

 
29 

  
Комбинированныезадачи, 

используяусловияравновесия 

2 ч 

 

 

30 

  Лабораторнаяработа 
«Изготовлениеработающей 

системыблоков».Оформлениер

аботы. 

Оборудованиедля 
лабораторныхработиученически

хопытов(набазекомплектовдляО

ГЭ 

2 ч 

 

 

 
31 

  
Работанадпроектом«Блоки».Л

абораторнаяработа 
«Изготовление 

работающейсистемыблоков

». 

2 ч 

 
 

32 

  Лабораторнаяработа 

«Изготовление 

работающейсистемыблоков

». 

Оборудованиедля 

лабораторных работ

 иученически

хопытов 

2 ч 

33   Оформлениеработы. Компьютерноеоборудование 2 ч 

34 
  

Защитапроектов. 2 ч 

                                                                                                                                       Итого 68 



 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

8 класс2023-24 уч.год 

 
№

п/п 

Дата 
проведения 

Темазанятия Использование 

оборудованияцентра 
естественнонаучной

 итехн
ологической 

направленностей«Точкароста» 

примечание 

План Факт 

1.Введение(1ч) 

 

1 
  Вводноезанятие.  Цели  и  задачи 

курса.Техникабезопасности. 
Компьютерное 
оборудование 

2 ч 

2.Тепловыеявления(12 ч) 

 

2 
  Разнообразие тепловых явлений. 

Тепловоерасширениетел. 
Компьютерное 
оборудование 

2 ч 

 
 

3 

  Лабораторнаяработа 
«Изменениядлинытелаприн

агреваниииохлаждении». 

Оборудованиедля 
лабораторных работ

 иученических

опытов 

2 ч 

 
 

4 

  ТеплопередачаНаблюдение

теплопроводностиводы и 
воздуха. 

Оборудование

 длядемо
нстраций 

2 ч 

 

 

5 

  Лабораторнаяработа 

«Измерениеудельной 

теплоѐмкостиразличных
веществ». 

Оборудованиедля 

лабораторныхработиученичес

кихопытов(набазекомплектовд
ляОГЭ 

2 ч 

 

 
6 

  Плавлениеиотвердевание. 

Лабораторнаяработа«Отливкап

арафинового солдатика» 

2 ч 

 
 

7 

  Лабораторнаяработа 

«Наблюдениезаплавлениемл

ьда» 

Оборудованиедля 

лабораторных работ

 иученических

опытов 

2 ч 

 

8 
  Решениеолимпиадныхзадач 

науравнениетепловогобаланса 
Оборудование для 
демонстраций 

2 ч 

 

9 
  Решениеолимпиадныхзадач 

нарасчѐттепловыхпроцессов 
Оборудование

 длядемо

нстраций 

2 ч 

10   Лабораториякристаллографии. 2 ч 

 

11 
  Испарениеиконденсация. Оборудование для 

демонстраций 
2 ч 

 
 

12 

  Состав 

атмосферы,наблюден

иеперехода 

ненасыщенныхпаровв

насыщенные. 

Оборудование

 длядемо

нстраций 

2 ч 

 

13 
  Влажность воздуха на разных 

континентах 
Оборудование для 
демонстраций 

2 ч 

3.Электрическиеявления(8ч) 

 

14 
  Микромир.Моделиатома, 

существовавшиедоначалаXIX 
Оборудование для 
демонстраций 

2 ч 

 

15 
  Историяоткрытияидействия 

гальваническогоэлемента 
Компьютерное 
оборудование 

2 ч 



 

 

 
16 

  
История создания 

электрофорноймашины 

 2 ч 

 

17 

  ОпытыВольта.Электрический 
токвэлектролитах. 

Компьютерное 
оборудование 

2 ч 

 

18 

  Решениеолимпиадныхзадачна 
законыпостоянноготока 

Оборудование для 
демонстраций 

2 ч 

 
 

19 

  Наблюдениезависимости 
сопротивления проводника 

оттемпературы. 

Оборудование

 для

демонстраций 

2 ч 

 
 

 

20 

  Лабораторнаяработа 
«Определениестоимости 

израсходованнойэлектроэнергии

помощностипотребителяипо 
счѐтчику» 

Оборудованиедля 
лабораторныхработиучен

ическихопытов(набазеко

мплектовдляОГЭ 

2 ч 

 

21 

  Решениеолимпиадныхзадач 
натепловоедействиетока 

Оборудование для 
демонстраций 

2 ч 

4.Электромагнитныеявления(3ч) 

 

22 

  Электромагнитныеявления. 
Электроизмерительныеприборы. 

Оборудование для 
демонстраций 

2 ч 

 

23 

  Магнитная аномалия. Магнитные 
бури 

Оборудование

 для

демонстраций 

2 ч 

 
24 

  
Разновидностиэлектродвигателей. 2 ч 

5.Оптическиеявления(7ч) 

 

25 

  Источникисвета:тепловые, 
люминесцентные 

Оборудование
 для

демонстраций 

2 ч 

 

 
26 

  
Многократное 
изображениепредметавнесколь

кихплоскихзеркалах. 

2 ч 

 

27 

  Изготовитьперискописего 
помощьюпровестинаблюдения 

Оборудование для 
демонстраций 

2 ч 

 

28 

  Практическоеиспользование 
вогнутыхзеркал 

Оборудование для 
демонстраций 

2 ч 

 
 

29 

  Зрительныеиллюзии, 
порождаемые 

преломлениемсвета.Миражи

. 

Оборудование

 для

демонстраций 

2 ч 

30 
  

Развитиеволоконнойоптики 2 ч 

 
31 

  
Использованиезаконовсветавт

ехнике 

2 ч 

6.Человекиприрода(4ч) 

32   Автоматикавнашей жизни. Компьютерное

оборудование 

2 ч 

33 
  

Радиоителевидение 2 ч 

 
34 

  
Альтернативные 

источникиэнергии.Видыэлект

ростанций 

2 ч 

                                                                                                                                       Итого 68 



 

Календарно-тематическое планирование  

9 класс 2023-24 уч.год 
№

п/п 

Дата 
проведения 

Темазанятия Использованиеоборудова

нияцентра 

естественнонаучной

 итехн

ологическойнаправленносте

й 

«Точкароста» 

примеч
ание 

План Факт 

1. Введение1ч 

 
1 

  Вводноезанятие.  Цели  и  задачи 
курса.Техникабезопасности. 

Беседа 2 ч 

2. Магнетизм 9 ч 

 
2 

  Экспериментальнаяработа№1 
«Компас.Принципработы». 

эксперимент 2 ч 

 

 
3 

  Практическаяработа№2«Ориентиро

ваниеспомощью 

компаса». 

Практическаяработа 2 ч 

 
4 

  Магниты.Действиемагнитов.Решен
иезадач 

наблюдение,решениезадач 2 ч 

 

 

5 

  Экспериментальнаяработа№3 

«Занимательныеопытыс 

магнитами». 

эксперимент 2 ч 

 

6 

  Магнитнаяруда.Полезныеископаем
ыеСтаврополья и Северного 
Кавказа. 

презентация 2 ч 

 

 
7 

  Действиемагнитногополя.Ма
гнитноеполеЗемли. 

Демонстрация«Измерение 

поля постоянного магнита»: 

датчикмагнитногополя, 
постоянныймагнитполосовой 

2 ч 

8 
  Действиемагнитногополя.Решениез

адач. 
Решение задач 2 ч 

 

9 

  Экспериментальнаяработа№4«Изго
товлениемагнитов». 

эксперимент 2 ч 

10   Презентацияпроектов. исследования 2 ч 

3. Электростатика 9 ч  

 
11 

  Экспериментальнаяработа№5 
«Статическоеэлектричество». 

эксперимент 2 ч 

 
12 

  Осторожностатическоеэлектричеств
о.Решениезадач 

Решение задач эксперимент 2 ч 

 

 

13 

  Экспериментальнаяработа

№6 

«Занимательныеопыты». 

2 ч 

 
14 

  Электричествовигрушках.Схемыраб
оты 

Практическаяработа 2 ч 

 
15 

  Электричествовбыту кинопоказ 2 ч 

16 
 

  Экспериментальнаяработа№7«Устр
ойствобатарейки». 

наблюдение 2 ч 



 

 

17   Экспериментальнаяработа
№8«Изобретаембатарейку». 

Практическая работа 2 ч 

18   Презентацияпроектов

. 
Научные исследования 2 ч 

19   Презентацияпроектов. Научные исследования 2 ч 

4. Свет 15 ч 

 

 
20 

  Источникисвета. 
 

лекция, дем.эксперимент 

(Осветитель с источникомсвета на 3,5 

В, источникпитания,комплект 

проводов, щелевая диафрагма) 

 

 

 

лекция, 

дем.эксперимент 

2 ч 

21   Какмывидим? 2 ч 

22   Почемумирразноцветный. лекция 2 ч 

23   Экспериментальнаяработа
№9«Театртеней» 

эксперимент 2 ч 

24   Экспериментальная работа 
№ 10 «Солнечные зайчики» 

эксперимент (Осветитель с 

источникомсвета на 3,5 В, 

источникпитания, комплектпроводов, 

щелевая диафрагма, полуцилиндр, 

планшетнаплотном листе с 

круговымтранспортиром) 

2 ч 

25   Дисперсия.Мыльныйспектр лекция,дем. эксперимент 2 ч 

26   Радугавприроде. презентация 2 ч 

27   Экспериментальнаяработа
№11«Какполучитьрадугу?». 

эксперимент (Осветитель с 
источникомсвета на 3,5 В, 
источникпитания, комплектпроводов, 
щелеваядиафрагма, 
полуцилиндр,планшет на плотном 
листескруговымтранспортиром) 

2 ч 

28   Экскурсия беседа 2 ч 

29   ЛунныеиСолнечныезатмен
ия. 

лекция,дем. эксперимент 2 ч 

30   Каксломатьлуч? беседа 2 ч 

31   Зазеркалье. лекция,дем. эксперимент 2 ч 

32   Экспериментальнаяработа
№12«Зеркала» 

эксперимент 2 ч 

33   Защитапроектов исследования 2 ч 

34   Заключительноезанятие.За

щитапроектов. 
исследования 2 ч 

                                                                                                                                       Итого 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование  

10-11кл.2023-24 уч.год 

 
№

п/п 

Дата 
проведения 

Темазанятия Использованиеобору

дованияцентра 

естественнонаучной

 и

технологическойнаправ

ленностей 

«Точкароста» 

примечание 

План Факт 

1.Введение(1ч) 

 

1 
  Вводноезанятие.  Цели  и  задачи 

курса.Техникабезопасности. 
Компьютерное 
оборудование 

2ч 

2.Кинематика(7ч) 

 

2 
  Способыописания 

механическогодвижения 
Оборудование для 
демонстраций 

3 ч 

 
 

3 

  Прямолинейноеравномерное 
движениепоплоскости?Смотряи

зкакойточкинаблюдать 

Оборудование

 для

демонстраций 

3 ч 

 
4 

  Относительностьдвижения. 
Сложениедвижений. 

Оборудование для 
демонстраций 

3 ч 

 

 

5 

  Лабораторныеработы: 
«Изучениедвижениясвободно

падающеготела»,«Изучение 
движениятела поокружности» 

Оборудованиедля 
лабораторных работ

 иучениче

скихопытов 

3 ч 

 

 

6 

  Какикудаполетелавишневаяко
сточка? Расчет 

траекториидвижения тел 

иперсонажей 
рассказовР.РаспэоМюнхаузене 

Оборудование
 для

демонстраций 

3 ч 

 
 

7 

  Историческаяреконструкция 
опытовГалилеяпоопределениюу
скоренияg. 

Оборудование

 для

демонстраций 

3 ч 

 
 

8 

  Определениескорости 
равномерногодвиженияпри

использованиитренажера 
«беговаядорожка». 

Оборудование

 для

демонстраций 

3 ч 

3.Динамика(8ч) 

 

9 
  Силаволи,силаубежденияили 

сила-физическаявеличина? 
Оборудование для 
демонстраций 

3 ч 

 

10 
  Лабораторнаяработа: 

«Измерениемассытела» 
Оборудованиедля 
лабораторных работ

 иучениче

скихопытов 

3 ч 

 
11 

  Движениетелаподдействиемн
есколькихсил 

3 ч 

 

12 
  Движениесистемысвязанных 

тел 
Оборудование для 
демонстраций 

3 ч 

 
 

13 

  Лабораторные

 работы:«Изучение

тренияскольжения» 

Оборудованиедля 
лабораторных работ
 иучениче

скихопытов 

3 ч 

 

14 
  Динамикаравномерногодвиженияпо 

окружности 
Оборудование для 
демонстраций 

3 ч 



 

 

 

15 

  Историяразвитияпредставлений 
оВселенной.Солнечнаясистема. 

Оборудование для 
демонстраций 

3 ч 

 
 

16 

  Открытиянакончикепера. 
ПервыеискусственныеспутникиЗ

емли. 

Оборудование

 для

демонстраций 

3 ч 

4.Импульс.Законсохраненияимпульса(3ч) 

17   Каквыяхтуназовете... Компьютерное

оборудование 

3 ч 

18 
  

Реактивноедвижение вприроде. 3 ч 

 

19 

  РасследованиеДТПспомощью 
законасохраненияимпульса 

Компьютерное 
оборудование 

3 ч 

5.Статика(2ч) 

 
 

20 

  Лабораторнаяработа: 
«Определение центров 

массразличныхтел(триспособ
а)» 

Оборудованиедля 
лабораторных работ

 иучениче
скихопытов 

3 ч 

 
 

21 

  Применениепростыхмеханизмоввстро
ительстве:отземлянки до 
небоскреба 

Компьютерное
оборудование 

3 ч 

6.Механическиеколебанияиволны(3ч) 

22   Видымаятниковиихколебаний Оборудование
 для

демонстраций 

3 ч 

23 
  

Чтопереноситволна? 3 ч 

 
24 

  
Колебательныесистемывприродеитех

нике 

3 ч 

7.Электромагнитныеколебанияиволны(2ч) 

 

25 

  Экспериментальнаяпроверка 
свойствЭМволн. 

Компьютерное 
оборудование 

3 ч 

 

26 

  Исследованиеэлектромагнитного 
излученияСВЧ-печи 

Компьютерное 
оборудование 

3 ч 

8.Оптика(4ч) 

 

27 

  Изготовлениемодели 
калейдоскопа. 

Компьютерное 
оборудование 

4 ч 

 

28 

  Экспериментальнаяпроверка 
законаотражениясвета. 

Оборудование для 
демонстраций 

3 ч 

 
 

29 

  Лабораторнаяработа: 
«Измерение 

показателяпреломлени

я воды» 

Оборудованиедля 
лабораторных работ

 иучениче

скихопытов 

3 ч 

 

30 

  Какотличаютсяпоказатели 
преломленияцветногостекла 

Оборудование для 
демонстраций 

3 ч 

9.Физикаатомаиатомногоядра(4ч) 

 

31 

  Поглощениеииспусканиесвета 
атомами.Оптическиеспектры. 

Компьютерное

оборудование 

 

 

Компьютерное

оборудование 

3 ч 

32 
  

ИзмерениеКПДсолнечнойбатареи 3 ч 

 
33 

  
Влияниерадиоактивных 

излученийнаживыеорганизмы 

3 ч 

 
34 

  
Способызащитыот 

радиоактивныхизлучений 

3 ч 

                                                                                                                                                   Итого 

102 ч 



 

 

 

Информационно–методическоеобеспечение 

 
1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: 

пособие для учителя/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – 

М.:Просвещение,2011.– 223 с. -.(Стандарты второгопоколения). 

2. Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в 

основной школе: пособие для учителя/. В.П. Степанов, Д.В.Григорьев– М.: 

Просвещение,2014.– 200 с.-.(Стандарты второгопоколения). 

3. Рабочиепрограммы.Физика.7-9классы:учебно-методическоепособие/сост.Е.Н.Тихонова.-

М.:Дрофа,2013.-398 с. 

4. Занимательнаяфизика.ПерельманЯ.И.–М.:Наука,1972. 

5. Хочубыть Кулибиным.ЭльшанскийИ.И.–М.:РИЦМКД,2002. 

6. Физикадляувлеченных.КибальченкоА.Я.,КибальченкоИ.А.–Ростовн/Д.:«Феникс»,2005. 

7. Какстать ученым.Занятияпофизикедлястаршеклассников.А.В. 

Хуторский,Л.Н.Хуторский,И.С.Маслов.–М.:Глобус,2008. 

8. Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах 

общеобразовательных учреждений: Книга для учителя./под ред. 

В.А.Бурова,Г.Г. Никифорова.– М.: Просвещение,1996. 12 

9. Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа:http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227 11. Сайт 

Министерства образования и науки Российской Федерации// официальный 

сайт. –Режимдоступа: http://минобрнауки.рф/ 

10. Методическаяслужба.Издательство 

«БИНОМ.Лабораториязнаний»[Электронныйресурс].–

Режимдоступа:http://metodist.lbz.ru/ 

11. Игроваяпрограмманадиске «Дракошаизанимательнаяфизика»[Электронныйресурс].–

Режимдоступа:http://www.media2000.ru// 

12. Развивающиеэлектронныеигры«Умники–изучаемпланету»[Электронныйресурс].–

Режимдоступа:http://www.russobit-m.ru// 

13. Авторскаямастерская(http://metodist.lbz.ru). 

14. Алгоритмы решения задач по физике: festivai.1september.ru/articles/310656 

17. Формирование умений учащихся решать физическиезадачи:revolution. 

allbest. ru/physics/00008858_0. html 
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http://metodist.lbz.ru/
http://www.russobit-m.ru/
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